Gerbiamieji tyrimo dalyviai,
Mykolo Romerio Universiteto Socialinio darbo katedros magistrantūros studijų studentė Žana Rympo atlieką tyrimą, kurio tikslas - atskleisti šeimų, auginančių neįgalius vaikus, psichosocialinių poreikių ir problemų ypatumus bei galimas jų sprendimo kryptis. Jūsų nuomonė labai svarbi, nes Jūs galite prisidėti prie kompleksinio pagalbos modelio konstravimo bei taikymo dirbant su šeima, auginančia neįgalų vaiką.

Anketa anoniminė, gauti duomenys bus naudojami tik mokslinei rezultatų analizei. Todėl tikiuosi nuoširdžių ir išsamių atsakymų.

Pildymo instrukcijos: prie kiekvieno klausimo pažymėkite Jums tinkamą atsakymą kryželiu (X). Tais atvejais, kai tinka keli atsakymai, pažymėkite kelis, išskyrus ten, kur nurodyta pažymėti vieną Jums tinkamiausią atsakymą.

Dėkoju už bendradarbiavimą.
I dalis. Neįgalus vaikas ir šeima
1. Kokio amžiaus Jūsų vaikas?

     ___________________________________________________ (įrašykite)
2. Kiek neįgalių vaikų auginate? Kokia jų lytis?

     ___________________________________________________ (įrašykite)    
     ⁬ berniukas                                                                                                            
     ⁬ mergaitė

3. Koks vaiko raidos sutrikimas? ___________________________(įrašykite) Koks neįgalumo lygis nustatytas? (pasirinkite tinkamą atsakymą)
      ⁬ lengvas
      ⁬ vidutinis

      ⁬ sunkus
4. Kokius jausmus bei mintis Jums sukelia mintys apie tolesnę vaiko ateitį?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  (įrašykite)
5. Kas iš Jūsų artimos aplinkos žino, kad Jūs turite neįgalų vaiką? 

a) giminės;

b) draugai;

c) kaimynai;

d) bendradarbiai.

6. Kas namuose, be motinos, dar rūpinasi neįgaliu vaiku?

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................... (įrašykite)

7. Jūsų nuomone, kokia neįgaliojo vaiko vieta Jūsų šeimoje? (prie kiekvieno teiginio pažymėkite tinkamą atsakymą)
	Teiginys
	Taip
	Ne

	Vaikas auklėjimas atsižvelgiant į jo specialiuosius poreikius.
	
	

	Jūs leidžiate vaikui atlikti tuos veiksmus, kuriuos jis sugeba padaryti be Jūsų pagalbos.
	
	

	Jūsų šeima skiria pakankamai dėmesio ne tik vaiko fiziniams poreikiams patenkinti, bet ir emociniam kontaktui su juo palaikyti.
	
	

	Jūs stengiates daug ką padaryti už neįgalų vaiką.
	
	

	Jūs visą laiką akylai prižiūrite vaiką, kad jam nieko blogo nenutiktų, stengiatės jį apsaugoti nuo nesekmių.
	
	

	Jūsų šeimos nariams dažnai užkliūna neįgaliojo vaiko elgesys, Jums sunku išlikti ramiais, neišsakius savo nepasitenikimą vaiku ar jo nenubaudus.
	
	

	Jums dažnai trūksta laiko pabūti su neįgaliuoju vaiku.
	
	

	Tėvai tik turi sukurti tinkamas gyvenimo sąlygas vaikui, o specialistai turėtų prisimti didžiausią atsakomybę už vaiko:

a) ugdymą;

b) auklėjimą;

c) sveikatos priežiūrą;

d) už visą tai turėtų būti atsakingi ir tėvai.
	
	

	
	a)
	
	a)
	

	
	b)
	
	b)
	

	
	c)
	
	c)
	

	
	d)
	
	d)
	

	Kita ...................................................................................................
.......................................................................................   (įrašykite)
	
	


8. Kaip dažnai Jūs kartu su vaiku lankotės: (tinkamus atsakymus pažymėkite „X“)
	
	Dažnai
	Retai
	Niekada

	Viešose vietose (parduotuvėse, kavinėse, parkuose ir pan.)
	
	
	

	Svečiuose
	
	
	

	Kultūriniuose renginiuose
	
	
	

	Dalyvaujate išvykoje, ekskursijoje
	
	
	

	Renginiuose, skirtuose neįgaliems žmonėms
	
	
	


9. Jūsų manymu, kur vaikui su negalia geriausia mokytis? (pasirinkite vieną atsakymą „X“ ir trumpai paaiškinkite savo nuomonę)
a) bendrojo ugdymo institucijoje, nes _____________________________________________;

b) specialiose mokyklose, nes ________________________________________________;

c) dienos centruose, kur yra organizuotas ugdymas, nes ______________________________;

d) turi būti mokamas namuose, nes ___________________________________________.

10. Apibūdinkite savo požiūrį apie neįgalius žmones bei jų gyvenimo perspektyvas. 

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... (įrašykite)
II. Pokyčiai šeimoje, sąlygojami vaiko būklės
11. Įvardinkite Jūsų šeimos poreikius, auginant neįgalų vaiką?

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... (įrašykite)
12. Nurodykite, kokia emocinė būsena vyrauja Jūsų šeimoje po neįgalaus vaiko gimimo? (tinkamus atsakymus pažymėkite „X“)
⁬ šeimininė nesantaika;

⁬ kaltės jausmas dėl vaiko būklės;

       ⁬ pyktis ant Dievo dėl vaiko būklės; 

       ⁬ nuolatinė įtampa ir stresas;

       ⁬ nuovargis;

       ⁬ bejėgiškumas;

       ⁬ neviltis;

              ⁬ baimė;

       ⁬ vienišumo jausmas;

       ⁬ depresija;

       ⁬ savo vertės praradimas;

       ⁬ savo gyvenimo beprasmybės jausmas;

       ⁬ kita .....................................................................................................................  (įrašykite)
13. Kaip vaiko būklė palietė šeimos ekonominę padėtį? (pasirinkite vieną atsakymą „X“)
a) nepakito;

b) pagerėjo;

c) pablogėjo;

d) tapo labai sunki;

e) kita ....................................................................................................................... (įrašykite)
14. Nurodykite, kaip  vaiko būklė pakeitė santykius su sutuoktiniu (pasirinkite vieną atsakymą „X“).
a) vedybiniai santykiai išliko tokie, kokie buvo iki neįgalaus vaiko gimimo;
b) vedybiniai santykiai sustiprėjo;
c) vedybiniuose santykiuose vyrauja įtampa;
d) dėl neįgalaus vaiko gimimo vedybiniai santykiai suiro, mes išsiskyrėme (gyvename atskirai);
e) kita ....................................................................................................................... (įrašykite)
15. Ar kas nors iš Jūsų šeimos atsisakė darbo/karjeros dėl vaiko priežiūros? Jei taip, kas?

........................................................................................................................................................................................................................................................................................ (įrašykite)
16. Jeigu turite ir kitų vaikų, ar, Jūsų nuomone, vienodai dėmesio skiriate tiek sveikam, tiek neįgaliam vaikui? (pasirinkite vieną atsakymą „X“)
a) skiriu visiems vaikams vienodai dėmesio;
b) skiriu daugiau dėmesio neįgaliam vaikui;
c) skiriu daugiau dėmesio sveikam vaikui;

d) sunku pasakyti.

17. Ar galite pritaikyti tėvystės patirtį, auklėjant vaiką su negale (jeigu auginate dar kitą vaiką) ?
a) taip;
b) iš dalies;
c) tai visiškai skirtinga patirtis nei sveiko vaiko auklėjimas.
18. Ar neįgalaus vaiko auginimas apribojo Jūsų šeimos dalyvavimą visuomeniniame (kultūriniame) gyvenime?

a) taip;
b) iš dalies;
c) ne.
19. Prašom pažymėkite, kokią įtaką vaiko būklė turėjo santykiams su artimaisiais, draugais (tinkamus atsakymus pažymėkite „X“)
* Santykiai su artimaisiais:                        * Santykiai su draugais:

a) sustiprėjo;                                               a) sustiprėjo;
b) išliko tokie patys;                                    b) išliko tokie patys;
c) nutrūko;                                                  c) nutrūko;
d) kita ................................................         d) kita ................................................

20. Su kokiais sunkumais susiduriate augindami neįgalų vaiką? (tinkamus atsakymus pažymėkite „X“)
	Sunkumai
	Taip
	Ne
	Iš dalies

	Susiję su vaiko sveikatos būkle
	Vaiko sveikatos problemos.
	
	
	

	
	Dėl negalios vaikas patiria bendraamžių atstūmimą.
	
	
	

	
	Sunkumai sprendžiant vaiko elgesio problemas.
	
	
	

	
	Sunkumai prisitaikant prie vaiko fizinių  ir emocinių pokyčių.
	
	
	

	
	Kita ...................................................................... (įrašykite)
	
	
	

	
	
	
	

	Susiję su pagalba vaikui
	Informacijos trūkumas apie pagalbos galimybes vaikui.
	.
	
	

	
	Įstaigų, teikiančių pagalbą vaikui, trūkumas.
	
	
	

	
	Kompetetingų specialistų trūkumas.
	
	
	

	
	Sunkumai susiję su vaiko ugdymu/ugdymo įstaigos pasirinkimu.
	
	
	

	
	Sunkumai bendraujant su įstaigomis teikiančiomis pagalbą/paramą vaikui.
	
	
	

	
	Kita ...................................................................... (įrašykite)
	
	
	

	
	
	
	

	Tėvų socialiniai, psichologiniai sunkumai,
auginant neįgalų vaiką
	Šeimyninės pareigos ir profesinės karjeros derinimo sunkumai.
	
	
	

	
	Jums sunku konkuruoti darbo rinkoje su kitais darbuotojais.
	
	
	

	
	Susiduriate su neigiama aplinkinių nuomone.
	
	
	

	
	Jums sunku pasitikėti aplinkiniais.
	
	
	

	
	Jautriai emociškais reaguojate į aplinką (situacijas).
	
	
	

	
	Sunku susitaikyti su vaiko negale.
	
	
	

	
	Kita ...................................................................... (įrašykite)
	
	
	

	
	
	
	

	Susiję su pagalba/parama

tėvams
	Paramos/pagalbos, auklėjant neįgalų vaiką, trūkumas iš sutuoktinio.
	
	
	

	
	Nepakankama socialinė pagalba iš specialistų Jums ir jūsų šeimai.
	
	
	

	
	Nepakankama psichologinė pagalba iš specialistų Jums ir jūsų šeimai.
	
	
	

	
	Tėvų savipagalbos grupių trūkumas.
	
	
	

	
	Kita ...................................................................... (įrašykite)
	
	
	


III. Šeimos patirtis, susijusi su pagalbos modeliu

21. Jūsų nuomone, koks visuomenės požiūris į neįgalius vaikus ir juos auginančias šeimas? Kaip pasireiškia? Ar su laiku visuomenės požiūris keičiasi? Atsakydami į šį klausimą, remkitės asmenine patirtimi, bendraujant su giminaičiais, kaimynais, pažįstamais, mokyklos bendruomene, specialistais.
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ (įrašykite)
22. Kokią paramą gaunate iš valstybės, augindami neįgalų vaiką? 
............................................................................................................................................................................................................................................................................................ (įrašykite)
23. Ar sulaukiate pagalbos iš giminių, draugų, kaimynų, bendradarbių? Kokią? (įrašykite)
⁪ iš giminių ..........................................................................................................................

................................................................................................................................................

⁪ iš draugų ............................................................................................................................

................................................................................................................................................

⁪ iš kaimynų .........................................................................................................................

................................................................................................................................................

⁪ bendradarbių .....................................................................................................................

................................................................................................................................................

24. Nurodykite, kam iš Jūsų šeimos yra dažniausiai teikiama specialistų pagalba/parama (tinkamus atsakymus pažymėkite „X“)
	
	Nuolat
	Dažnai
	Retai
	Niekada

	Neįgaliam vaikui
	
	
	
	

	Šeimai
	
	
	
	


25. Kokios srities specialistai ir kokią pagalbą/paramą teikia (suteikė): 
a) Jūsų vaikui ..........................................................................................................................
.................................................................................................................................................
............................................................................................................................... (įrašykite)
b) šeimai ................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
            ............................................................................................................................... (įrašykite)
26. Į kokias įstaigas kreipiatės (kreipėtės) dėl paramos ar pagalbos šeimai, augindami neįgalų vaiką? (tinkamus atsakymus pažymėkite „X“)
	Įstaigos/organizacijos
	Taip
	Ne

	sveikatos priežiūros įstaigą
	
	

	ankstyvosios reabilitacijos tarnybą
	
	

	savivaldybę
	
	

	socialinės paramos skyrių
	
	

	pedagoginę psichologinę tarnybą
	
	

	švietimo įstaigą
	
	

	seniūniją
	
	

	dienos centrą
	
	

	NVO (nevyriausybinę organizaciją)
	
	

	psichologo konsultacijos kabinetą
	
	

	kita ...................................................................................
....................................................................... (įrašykite)
	
	


27. Kokias paslaugas/pagalbą dažniausiai teikia socialinis darbuotojas Jūsų šeimai?

	Šeimai teikiamos paslaugos
	Nuolat
	Dažnai
	Retai
	Niekada

	Psichologinis palaikymas
	
	
	
	

	Šeimos poreikių įvertinimas
	
	
	
	

	Informavimas apie teikiamas paslaugas
	
	
	
	

	Konsulatvimas dėl teikiamų pašalpų ir lengvatų
	
	
	
	

	Konsultavimas dėl vaiko ugdymo įstaigos pasirinkimo
	
	
	
	

	Informavimas ar/ir organizavimas tėvų savipagalbos grupių
	
	
	
	

	Tarpininkavimas įvairiose įstaigose ar institucijose
	
	
	
	

	Atstovavimas valstybinės institucijose.
	
	
	
	

	Laisvalaikio/užimtumo organizavimas vaikui
	
	
	
	

	Laisvalaikio organizavimas visai šeimai
	
	
	
	

	Atokvapio paslaugų organizavimas
	
	
	
	

	Aprūpinimas techninės pagalbos priemonėmis
	
	
	
	

	Transporto paslaugos organizavimas.
	
	
	
	

	Savanorių darbo su vaiku organizavimas ir priežiūra.
	
	
	
	

	Kita .............................................................

............................................................

.......................................... (įrašykite)
	
	
	
	


28. Jūsų nuomone, kokios pagalbos/paslaugų labiausiai reikia Jūsų šeimai?
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  (įrašykite)
29. Išreiškite savo nuomonę apie bendradarbiavimo su specialistais (t.y. bendrai su visais specialistais su kuriais teko susidurti gaunant pagalbą šeimai) patirtį (prie kiekvieno teiginio pažymėkite tinkamą atsakymą).
	Teiginiai
	Taip
	Ne
	Iš dalies

	Specialistai yra atlikę Jūsų šeimos situacijos įvertinimą, t.y. aiškinosi Jūsų šeimos problemas, poreikius, kurie atsiranda auginant neįgalų vaiką.
	
	
	

	Specialistai įsiklauso į šeimos problemas, atsižvelgia į šeimos narių nuomonę, interesus, lūkesčius, ieškodami geriausio sprendimo vaiko ir Jūsų šeimos gerovei.
	
	
	

	Specialistai gerbia Jūsų šeimos privatumą.
	
	
	

	Specialistai atsižvelgia į Jūsų nuomonę, ieškodami geriausio sprendimo vaiko ir Jūsų šeimos gerovei.
	
	
	

	Jūsų nuomone, specialistai paslaptyje išlaiko šeimos problemas.
	
	
	

	Specialistai informuoja Jūsų šeimą apie jų ir kitų, Jūsų šeimai aktualių specialistų/tarnybų, funkcijas, veiklos tikslus bei siūlomas paslaugas.
	
	
	

	Specialistai suteikia bazinės slaugos, medicinos, psichologijos žinių.
	
	
	

	Jūs esate informuotas (-a) apie veikiančias savipagalbos grupes.
	
	
	

	Specialistai bendraudami su Jumis, pateikia informaciją Jums suprantama kalba, t.y. nenaudoja įmantrių sąvokų, specialių terminų, kurie Jums nesuprantami.
	
	
	

	Specialistai sudaro Jums galimybę dalytis su jais patyrimu, baimėmis, rūpesčiais, kurie atsiranda auklėjant neįgalų vaiką.
	
	
	

	Jūs jaučiatės visaverčiais partneriais bendradarbiaudami su specialistais.
	
	
	

	Specialistai kartu su šeimos nariais nustato jų ir aplinkos galimybes problemoms spręsti.
	
	
	

	Specialistai įtraukia Jūsų šeimos narius sudarant paramos planą.
	
	
	

	Jūsų šeima yra specialistų įtraukiama į vaiko raidos vertinimo ir ugdymo procesą.
	
	
	

	Specialistai padeda Jums įžvelgti vaiko potencialias galimybes ir padėti jam atsiskleisti.
	
	
	

	Specialistai padeda Jums įžvelgti savo stipriasias puses, fizinius ir psichologinius resursus, padedančius įveikti gyvenimo sunkumus.
	
	
	

	Specialistai teikia Jums asmeniškai tinkamą pagalbą, kuri padeda Jums kontroliuoti savo gyvenimą.
	
	
	

	Jūs pasitikite specialistų teikiama pagalba/kompetencija.
	
	
	


30. Kaip vertinate vykdomą socialinės paramos politika šeimoms, auginančioms neįgalų vaiką Lietuvoje? (pasirinkite vieną atsakymą ir trumpai paaiškinkite savo nuomonę)
a) gerai, nes ______________________________________________________________________

             ____________________________________________________________ (įrašykite)
b) patenkinamai, nes ___________________________________________________________

            ____________________________________________________________ (įrašykite)
c) blogai, nes _____________________________________________________________________

____________________________________________________________ (įrašykite)
IV. Informacija apie Jus

31. Jūsų lytis:

⁬ Vyras                                                                 ⁬Moterys

32. Jūsų amžius:

_____________________ (įrašykite)
33. Jūsų išsilavinimas:

⁬ pagrindinis                                                         ⁬ aukštesnysis
⁬ vidurinis                                                             ⁬ nebaigtas aukštasis

⁬ profesinis                                                            ⁬ aukštasis

34. Jūsų šeimyninė padėtis:

⁬ nevedęs/netekėjusi

⁬ vedęs/ištekėjusi

⁬ išsiskyręs/-usi

⁬ našlys/ -ė

⁬ gyvenu neregitruotoje santuokoje

⁬ kita ................................................................ (įrašykite)

35. Jūsų šeimos narių skaičius: ...................................................................  (įrašykite)
36. Ar Jūs dirbate?

⁬ taip;

⁬ ne.
\
37. Gyvenamoji vieta:

⁬ didelis Lietuvos miestas;

⁬ miestas;
⁬ miestelis;
⁬ kaimas;
⁬ vienkiemis;
⁬ kita .................................................... (įrašykite)
Dėkoju!
� Pastaba. Jeigu motina nedalyvauja vaiko priežiūroje, tiesiog įvardykite savo statusą ir nurodykite kitus asmenis.


� Pastaba. Kalbama bendrai apie visus socialinius darbuotojus, iš kurių gaunate paslaugas/pagalbą.





